[bookmark: _GoBack]РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ИМАНШАПИЕВА К. Г.
НА ВРЕМЯ КАРАНТИНА (С 7 ПО 19 АПРЕЛЯ).


Вторник

	
7.04.2020
	Кружок
	Тема занятий
	Ресурс

	
	«Юный легкоатлет»
	Развитие физической культуры в России. Легкая атлетика. Правила поведения во время занятий. Спортивная одежда и обувь. Бег на короткие дистанции.
	«Российская электронная школа», WhatsApp




Четверг

	
9.04.2020
	Кружок
	Тема занятий
	Ресурс

	
	«Юный легкоатлет»
	Высокий, низкий старты. Финиширование - техника выполнения
	«Российская электронная школа», WhatsApp.



Вторник

	
14.04.2020
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс

	
	«Юный легкоатлет»
	О.Ф.П. Круговая тренировка
	«Российская электронная школа», WhatsApp.




Четверг

	
16.04.2020
	Предмет
	Тема урока
	Ресурс

	
	«Юный легкоатлет»
	Смешанное передвижение до 1500 метров
	«Российская электронная школа», WhatsApp.



